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SAUNOVANI vV POHODLI DOMOVA: UCINNA RELAXACE, HUBNUTI
| PREDCHAZENi NEMOCEM

Ve Finsku je zhruba 1,8 milionu saun na 5,3 milionu lidi. U nas se tento trend prozatim
rozviji jen pozvolna. Pfivést Cechy k saunovani se snazi napfiklad developerska
spolec¢nost YIT Stavo €erpajici ze 100 let zkuSenosti své finské materské skupiny YIT,
ktera jubileum slavi v tomto roce. Byty v jejich projektech se vyznacuji nejen typickou
funkéni severskou architekturou s vyuzitim prirodnich material, ale zejména
soukromou saunou priléhajici ke koupelné.

Pokud cClovék netrpi zavaznymi onemocnénimi, je pobyt v sauné
velmi zdravy a lékafi jej doporucuji. Saunovani funguje jako
prevence proti nachlazeni a dalSim nemocem. Napomaha
klidnéjsi Cinnosti srdce, prohlubuje a uvolnuje dychaci cesty, tisi
bolesti kloubld a svall, urychluje hojeni koznich poranéni.
Blahodarné ucinky ma také na psychiku, mize pomoci pfi
migréné Ci nervozité. Nejen Zeny jisté oceni saunu jako u€inného
pomocnika pfi snizovani hmotnosti a zkraslovani pleti v€etné
redukce celulitidy.
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V Cesku se moznosti saunovani snazi rozsifit také developerska spoleénost YIT Stavo.
,Nase matefskd finskd skupina YIT letos slavi 100leté vyroCi zalozeni; zkuSenosti
s vystavbou tedy mame znacné. Protoze plUsobime ve 14 zemich Evropy, mame velké
moznosti srovnani, co obyvatelé jednotlivych evropskych zemi pfi bydleni preferuji. Zatimco
ve Finsku vybavujeme saunou doslova v§echny byty, obyvatelé ostatnich stat( si na komfort
soukromého saunovani teprve zvykaji. V kazdém nasem rezidenénim projektu v Cesku
zaclefiujeme saunu zhruba do ¢tvrtiny bytd,“ vysvétluje Vladimir Dvorak, jednatel a vykonny
feditel YIT Stavo.

Ve Finsku je saunovani velmi popularni. Prakticky kazdy Fin navstivi
saunu minimalné jednou tydné, v obdobi dovolené i kazdy den.
Sauna se nachazi dokonce v budové parlamentu v Helsinkach.
Typicka finska sauna funguje na principu rozzhavenych kamena,
které se jemné polévaji vodou, coz zplsobuje potiebny narlst
vlhkosti. Byty se vSak Castéji vybavuji tzv. infrasaunami, které jsou
nenarocné na instalaci i naslednou udrzbu. Naklady na jejich provoz
jsou nékolikanasobné niZsi a navic se nahfivaji vyrazné kratSi dobu.
Infrateplo zpusobuje vySSi potivost pfi nizsi teploté a navic je pro
lidské télo pfirozenégjsi a je tkanémi automaticky vstfebavano do




hloubky. Saunu proto sta¢i navstévovat 1-2krat tydné po dobu 25 - 35 minut pfi 50 - 60 °C.
Idedlné by méli lidé vstupovat do sauny nazi. A pravé zde se naplno ukazuje vyhoda vlastni
sauny pfimo v byt&. Nemusime se stydét pfed ostatnimi, odpada povinnost zahalit se, neni
nutné dodrzovat oteviraci dobu wellness center. Nehrozi ani riziko prochladnuti, které mize
nastat pfi pfesunu z vefejné sauny. Vyhody soukromé sauny velmi oceni zaméstnani lidé -
nejen z davodu Uspory ¢asu, ale i kvli relaxaéni funkci.

SpoleCnost YIT Stavo nabizi sauny ve vSech svych
projektech: v jiz dokon&eném projektu KOTI Hostivaf, v KOTI
Hajek, kde byla dokonfena hruba stavba, i v projektech,
jejichz vystavbu letos zahajuje. Sauny jsou samozfejmosti
také v projektu KOTI Troja, v némz je vice nez rok pred
kolaudaci prodana jiz tfetina bytl. Saunu si v ném muze
uzivat jak poc€etna rodina, tak singles ¢i pary, protoze jimi
bude vybaveno osmnact bytl riznych velikosti a dispozic z celkového poctu 83. VétSina bytu
ma balkdén nebo terasu, ty v nejvysSich podlazich nabidnou krasné vyhledy na Prahu.
Spolecnost YIT Stavo navic nabizi Siroké moznosti klientskych
zmén. Zakaznici maji variabilitu jak ve volbé standardd, tak i
dispozic. ReSeni ma i pro ty, kterym by sauna ve vybraném
byté nevyhovovala. Lze ji na pfani klienta zménit na Satnu di
komoru. Pod architektonickym feSenim KOTI Troja je
podepsan ateliér C.A.1.S. architekti. Projekt je koncipovan jako
nizkoenergeticky s prikazem energetické naro¢nosti budovy
B. Prodej bytld realizuje sama spoleénost YIT Stavo
prostfednictvim vlastniho prodejniho oddéleni YIT Point.
Dokonceni je naplanovano na jaro pfistiho roku.

O spolecnosti YIT Stavo:

Spole¢nost YIT (spravna vyslovnost: vajajty) vstoupila na ¢esky trh v roce 2008, kdy akvizici ziskala
¢eskou spole¢nost Euro STAVOKONSULT. Obé spolecnosti ptisobi v oboru stavebnictvi fadu let —
pavodni Euro STAVOKONSULT je na ceském trhu témér 20 let, kofeny skandinavské YIT sahaji az
do roku 1912. K hlavnim ¢&innostem YIT Stavo patfi nejen priprava a realizace developerskych
projektd, ale i projektovani, inzenyrska ¢innost a projektovy management.

YIT pod znackou YIT Domov aktuainé v Ceské republice realizuje tfi projekty: KOTI Hostivar, KOTI
Hajek a KOTI Troja (KOTI znamena v pfekladu domov). V jejich ramci uvadi na tuzemsky trh 146
novych byta. V letoSnim roce k nim ma pribyt dalSich zhruba 250 bytu v riznych prazskych lokalitach.
YIT Stavo se chce postupné zaradit mezi pétici nejsilnéjSich developeri na poli rezidenc¢ni vystavby
v Praze. Spoleénost planuje v budoucnu také expanzi do oblasti dalSich segment( developmentu
v Ceské republice, jakymi jsou napf. kancelafe &i primyslové nemovitosti.

Nad ramec developerské ¢cinnosti podnikd mezinarodni skupina YIT v oblasti pozemniho
a prumyslového stavitelstvi, technického zabezpeleni budov a jejich spravy. YIT uspésné plsobi ve
Finsku a dalSich zemich Skandinavie, v pobaltskych statech, Rusku a ve stfedni Evropé. V roce 2010
dosahly pfijmy YIT 3,8 miliardy eur. Skupina zaméstnava cca 26.000 pracovnikid. Firma, ktera letos
slavi 100 let od svého zaloZeni, je kotovana na burze v Helsinkach. Jako jeden z mala developert
financuje vystavbu vyhradné z vlastnich zdroju.
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