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ZDRAVE BYDLENI PRO DETI | ALERGIKY

O tom, ze je dobré zdravé jist, pravidelné sportovat a odpocivat nikdo nepochybuje.
Jaky vliv ma ale na lidsky organismus prostredi, ve kterém zijeme ¢&i pracujeme, uz si
uvédomuje malokdo. Developerska spoleénost YIT, ktera v Praze stavi zdravé
a energeticky usporné byty, upozornuje na zdravotni rizika a komplikace uzce spojené
s pobytem ve Spatné vétranych prostorech.

Spatny vzduch negativné ovliviiuje zdravi

Vydrzet v mistnosti s vydychanym vzduchem je i pro otrlé jedince €asto utrpenim. Nejvice
vS8ak trpi déti, seniofi, astmatici a osoby citlivé na rGizné drazdivé alergeny. Ve Spatném
prostfedi na sobé& mohou citlivéjsi jedinci pocitovat zhorseni zdravotniho stavu. Kromé unavy
a bolesti hlavy jsou to iproblémy dychaciho Ustroji a alergie. Zejména k alergiim
a bronchitidam jsou hodné nachylné déti, coz potvrzuji data z vyzkumu Statniho zdravotniho
Ustavu. Podle dotaznikového Setieni studie HELEN? trapi alergické onemocnéni 29,7 % déti.
Sbér dat prob&hl v 18 vybranych méstech Ceské republiky v prab&hu let 2011 az 2012 ve
spolupraci s praktickymi détskymi Iékafi a rodi€i. Vzorek respondentl zahrnuje 6 503 déti ve
véku 5, 9, 13 a 17 let. Koznim testem se u déti prokazaly nejCastéji alergie na pyly (travy),
hned za nimi na roztoCe, na dalSi neurCené pyly a dale na plisné. Na desaté pficce se objevil
prach.

Pasivni budova F se zdravymi a uspornymi bytu v projektu Hyacint
. Modrany od YIT

Nezdravé prostiedi doma i ve §kolach

Za vznikem alergii stoji také Zivotni styl a pobyt v nezdravém prostfedi jak doma, tak
ve Skolkach a Skolach ,Déti v dnesni dobé malo sportuji, vice vysedavaji doma u pocitace,
nez aby travily ¢as venku na &erstvém vzduchu. V uzavienych mistnostech s nedostate¢nym
vétranim je ovSem ve vétSiné pfipadl Spatna kvalita ovzduS$i. V naSich projektech se proto
snazime vytvaret zdravé prostiedi, které povazujeme za zaklad spokojeného domova.
V projektu Hyacint Modfany jsme postavili budovu F v pasivnim standardu, ve které jsou
nové byty vybaveny modernimi technologiemi, které zajisti zdravé vnitfni prostiedi
s dostatkem Cerstvého a Cistého vzduchu,” uvadi Marek Kontri§, marketingovy manazer
spolecnosti YIT Stavo.

1 http://Iwww.szu.cz/uploads/documents/chzp/alergie/Subsystem 6 OZ 2013.pdf
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Hladina vihkosti vzduchu v byté

Castym problémem domacnosti je i pfilisna &i nedostateéna vihkost v byt&. Ta by se idealné
méla pohybovat mezi 40 — 45 %. Pokud je niz8i, vysuSuje sliznice — projevuje se napfiklad
palenim oc€i a jejich rudnutim. Naopak vys$si vihkost mlze zapfi€init vznik plisni, které se
mohou Sifit po celém byté. Jejich vytrusy pak mohou mit na svédomi rizné respiracni obtize.
K zajisténi optimalni vihkosti je dulezita pravidelna vymeéna vzduchu. Pro mnoho lidi je vS§ak
nerealné, aby doma pravidelné vétrali, kdyz vétSinu dne travi v praci nebo ve Skole, kde se
ke vSemu také potykaji se Spatné vétranymi prostory. Otevienymi okny se navic do bytu
dostava prach, pyl a dalSi Skodliviny, které mohou byt dalSimi spoustéci alergickych reakci.
| pfesto, ze pfitomnost nedistot v interiéru je patrna pouhym pohledem na zapraseny
nabytek, podle dotaznikového $etfeni alergickych onemocnéni u déti v Cesku si Sisticku
vzduchu pofidily pouze ¢&tyfi rodiny ze zkoumaného vzorku. ,Problém S$patné vihkosti
a nedostate¢ného vétrani pfitom pomuze vyresit systém fizeného vétrani s rekuperaci tepla,
kterym se vybavuiji pasivni byty jako napfiklad naSe budova F v projektu Hyacint Modrany.
Jejich obyvatelé maji zajistén staly pfisun Cerstvého vzduchu bez prlivanu a nutnosti otevirat
okna. Navic prachové a pfipadné pyloveé filtry zabrani pronikani necistot. V pasivnich bytech
se tak alergikim a astmatikiim zije mnohem Iépe,” fika Marek Kontris.
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Pasivni vzorovy byt v projektu Hyacint Modrany vybaveny systémem
‘wwn Fizeného vétrani s rekuperaci tepla

Nezbytna kontrola hladiny CO;

Zakon o technickych pozadavcich na stavby uvadi, Ze pobytové mistnosti musi mit zajisténé
dostateCné vétrani a Zze ukazatelem kvality vnitiniho prostfedi je oxid uhliCity (CO,), jehoz
koncentrace zde nesmi pfekroCit hodnotu 1 500 ppm (ppm = parts-per-million; ¢asti na
milion)2. V ¢eskych domacnostech v béznych bytech bez nuceného vétrani se vSak Casto
vyskytuji hodnoty vy3si, pfiCemz koncentrace pfesahujici 5 000 ppm je pro lidsky organismus
nebezpecna.

360 - 400 ppm — vzduch v pfirodnim prostfedi

800 - 1000 ppm — optimalni hladina CO; ve vnitfnich prostorach

> 1000 ppm — projevy mirnych zdravotnich obtizi (Unava, snizeni
koncentrace)

5000 ppm — hranice bezpeéné koncentrace bez velkych zdravotnich
rizik

35 000 - 50 000 ppm — vzduch vydechovany dospélym Clovékem

thtp://portal.qov.cz/app/zakonv/zakonPar.isp’?paqe:O&id Biblio=69147&recShow=10&nr=268~2F2009
~20Sb&rpp=15#parCnt
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O spolecnosti YIT a YIT Stavo:

Spolecnost YIT (spravna vyslovnost: vajajty) vstoupila na ¢esky trh v roce 2008, kdy akvizici ziskala
¢eskou spoleénost Euro STAVOKONSULT. Obé spolec¢nosti ptsobi v oboru stavebnictvi fadu let —
pavodni Euro STAVOKONSULT byla na ceském trhu témér 20 let, kofeny skandinavské YIT sahaji az
do roku 1912. K hlavnim ¢innostem YIT Stavo patfi priprava a realizace developerskych projekti. Na
Cesky trh prinasi bydleni ve finském stylu.

Spolecnost YIT Stavo v Ceské republice dokondila jiz 6 projektt: Hostivar | a Il, Hajek, Troja, Victoria
a Branik. Ve vystavbé jsou nyni 2 projekty: Hyacint Modrany a nejnovéjsi Green Motol. Spolec¢nost
pfipravuje dal$i projekty a chce se postupné zaradit mezi pétici nejsilnéjSich developeri na poli
rezidencéni vystavby v Praze.

Nad ramec developerské ¢&innosti podnika mezinarodni skupina YIT v oblasti pozemniho
a prdmyslového stavitelstvi. YIT spésné plsobi ve Finsku, v pobaltskych statech, Rusku a ve stfedni
Evropé. Za rok 2014 doséhly vynosy YIT Corporation 1,801 mld. EUR, provozni zisk ¢&inil 126,4 mil.
EUR. YIT Corporation zaméstnava vice nez 6.000 lidi. Firma, ktera v roce 2012 oslavila 100 let od
svého zalozZeni, je kotovana na burze v Helsinkach. Jako jeden z mala developer( financuje vystavbu
vyhradné z vlastnich zdroja.
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